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Jednoduchý spôsob, ktorým si zmeriate prsteň u vás doma. Pripravili sme pre vás 
pomôcku, ktorú si môžete zadarmo stiahnúť a vytlačiť.

1. stiahnite si zadarmo a vytlačte tento dokument

2. skontrolujte pomer - mal by byť 1:1, urobíte to tak, že zmeriate kontrolnú  
mierku, tá by mala mať podľa vášho pravítka 5 cm

3. vystrihnite si merací prúžok

44. zmerajte prst

Dajte si pozor, aby ste prúžok príliš neutiahli, lebo by vám potom prsteň
nemusel správne sedieť. Prúžok by vám mal podľa nameranej veľkosti 
prejsť cez kĺby, ale nemal by spadávať. 
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MERANIE POM   COU PRÚŽKU


